
徐憶梅諮商心理師 107 年受邀講座、團體及工作坊 

日期 主題 邀請單位 對象 

107.02.26 從案例探討家庭依附關係理論於家
事事件之運用與實務 法官學院 家事調查官 

107.03.04 中老年身心健康 慈韻會婦女團體 團體成員 

107.03.17 教孩子跟情緒做朋友～談親子問題
與輔導 台南市張老師中心 義務張老師儲備

訓練成員 

107.03.24 聽懂情緒風暴背後的聲音與需要 長老教會總會婦女事工
委員會 年輕女性事工 

107.04.11 依附關係與親職教養 台南地檢署觀護人室 易服社會勞動者 

107.04.20 讓愛融入生活～談夫妻相處之道 
台南第二新住民家庭服
務中心 
新住民關懷協會 

關懷協會志工 

107.05.02 情緒管理講座 台南高商進修部 全校師生 

107.05.03 關於母親 
台南市富強教會妙妙小
組 教會姊妹 

107.05.14 
找回內在平靜的力量～淺談正念減
壓	

淡江大學人力資源處職
能福利組 

二級單位行政主

管及基層人員 

107.05.17 認識心理諮商 成功大學心理系 
對心理諮商有興

趣的同學 

107.05.23 贏得職場好關係-淺談善意溝通 香格里拉台南遠東國際
大飯店 中階主管 

107.06.02 與 NLP 的初相遇 臺灣世界展望會嘉濱中
心 志工 

107.06.11 贏得職場好關係-淺談善意溝通 香格里拉台南遠東國際
大飯店 中階主管 

107.07.07-08 
107.17.14-15 

神經語言心法基礎課程工作坊 高雄四維文教院 社區民眾 

107.07.16 工作壓力的紓解與調適 臺南市動物防疫保護處 公職獸醫師	

107.07.17 認識心理諮商 
內政部警政署國道公路
警察局 

本局員警 

107.07.28-29 兒童依附關係修復與親職教養 台灣雲林地方法院 

家事庭法官 
調解委員 
家事調查官 
少年調查保護官 

107.08.02 認識心理諮商 台南市警察局 新進警員 
107.08.09 認識心理諮商 台南市警察局 新進警員 

107.08.13 
當生命遇到意外時，如何面對情緒
失落 

台灣康肯環保設備公司 全體員工 

107.09.08 親職教養 臺南市立南寧高級中學 學生家長 

107.09.17 贏得職場好關係-善意溝通進階 
香格里拉台南遠東國際
大飯店 

中階主管 

107.10.22 贏得職場好關係-善意溝通進階 
香格里拉台南遠東國際
大飯店 

中階主管 

107.11.24-25 如何進入並經營親密關係 台南大學輔導中心 師生與社區民眾 



107.11.28 從依附關係視角觀看家事事件議題 臺南市性別平等促進會 
在校園從事性/
性別暴力防治工
作相關人員 

107.12.06 贏得職場好關係-善意溝通進階 
香格里拉台南遠東國際
大飯店 

中階主管 

	


